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KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Podstawy biomechaniki

Przedmiot

Kierunek studiéw Rok/semestr

Konstrukcja i eksploatacja srodkéw transportu 2/3

Studia w zakresie (specjalnosg) Profil studiéw

Inzynieria wirtualna projektowania ogoblnoakademicki

Poziom studidow Jezyk oferowanego przedmiotu
drugiego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc

stacjonarne obligatoryjny

Liczba godzin

Wyktad Laboratoria Inne (np. online)
30 30 0

Cwiczenia Projekty/seminaria

15 0

Liczba punktéow

5

Wyktadowcy

Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca: Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca:
dr Jarostaw Gabryelski dr inz. Michat Rychlik

email: gabryelski@awf.poznan.pl email: michal.rychlik@put.poznan.pl
tel. 600696804 tel. 665 2167

Wydziat Inzynierii Mechanicznej Woydziat Inzynierii Mechanicznej

ul. Piotrowo 3, 60-965 Poznan ul. Piotrowo 3, 60-965 Poznan

Wymagania wstepne
Wiedza: Posiada podstawowg wiedze o metodach komputerowego wspomagania prac inzynierskich,
komputerowego zapisu konstrukcji, antropometrii oraz anatomii ciata cztowieka.

Umiejetnosci: Potrafi planowac i przeprowadzac eksperymenty, w tym pomiary i symulacje
komputerowe, interpretowac uzyskane wyniki i wyciggac¢ wnioski.

Kompetencje spoteczne: Potrafi wspotdziatac i pracowac w grupie.

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentéw z: zagadnieniami dotyczgcymi mechaniki budowy ciata cztowieka, jego
funkcjonowaniem jako biomaszyny, z urzgdzeniami biomechanicznymi moggcymi miec zastosowanie w
procesie rehabilitacji. Przekazanie studentom wiedzy z zakresu biomechaniki ogdlnej. Ponadto
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zapoznanie z: biomechaniczng analizg postawy ciata i biomechaniczng analizg zmian w warunkach
obcigzen zewnetrznych, z biomechaniczng analizg ruchéw lokomocyjnych.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza

Ma poszerzong wiedze z matematyki w zakresie metod numerycznych stosowanych w zadaniach
optymalizacji, symulacji komputerowej, algebry liniowej, interpolacji i aproksymac;ji

Ma swiadomos¢ cywilizacyjnych skutkéw techniki

Umiejetnosci
Potrafi formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi problemami badawczymi

Potrafi postuzy¢ sie popularnym systemem do obliczen numerycznych do zaprogramowania prostego
zadania symulacji systemu o niewielkiej liczbie stopni swobody

Kompetencje spoteczne
Jest gotdw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci

Metody weryfikacji efektow uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:
Wyktad: Zaliczenie na podstawie egzaminu pisemnego.

Cwiczenia: Zaliczenie na podstawie opracowan projektowych wykonywanych na zajeciach.
Laboratoria: Zaliczenie na podstawie opracowan projektowych wykonywanych na zajeciach.
Tresci programowe

Biomechanika jako nauka, jej cele i zadania oraz zwigzek z innymi dziedzinami naukowymi. Parametry
kinetyczne i dynamiczne ruchu cztowieka. Podstawowe pojecia biomechaniki. Moment sity, dZzwignie i
ich klasyfikacja. Rownowaga statyczna ciata ludzkiego. Bierny i czynny uktad ruchu cztowieka. Miesien
jako sitownik, sita i predkos¢ skracania. Pomiary sit miesniowych w statyce i dynamice. Sity reakcji
podtoza. taricuch biokinematyczny, cztowiek jako biomechanizm i biomaszyna. Wykorzystanie
elektromiografii do badania funkcji miesni podczas ruchu. Sterowanie ruchem cztowieka.
Biomechaniczna analiza budowy i funkcji gtdwnych stawdw oraz kregostupa. Biomechaniczne podstawy
ergonomii pracy, mieszkania, wyrobdow. Ergonomiczne podstawy badania i planowania stanowisk pracy
w wybranych zawodach. Profilaktyka przecigzen narzadu ruchu. Biomechaniczna analiza lokomog;ji.
Ksztattowanie sie postawy ciata w aspekcie biomechanicznym.

Wyznaczania ogdlnego srodka ciezkosci ciata cztowieka - metody bezposrednie. Wyznaczania ogdlnego
srodka ciezkoS$ci ciata cztowieka - metody posrednie. Wyznaczanie momentu bezwtadnosci ciat
cztowieka metody bezposrednie i posrednie. Metody pomiaréw parametréw kinematycznych i
dynamicznych ruchu. Wyznaczanie obcigzen w statyce. Wyznaczanie obcigzen w dynamice.
Charakterystyka czynnego uktadu ruchu. ocena funkcjonalnosci. Projektowanie i wykonanie analizy
biomechanicznej wybranych czynnosci ruchowych cztowieka.
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Metody dydaktyczne
1. Wyktfad z prezentacjg multimedialng
2. Cwiczenia: prezentacja multimedialna, wykonanie zadan podanych przez prowadzacego,

3. Laboratoria: wykonanie zadan podanych przez prowadzgcego i realizacja indywidualnej symulacji
komputerowej.

Literatura
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Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 125 5,0
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 75 3,0
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do 50 2,0
zaje¢ laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do
kolokwidéw/egzaminu, wykonanie projektu)*

1 . TV . ;. s .
niepotrzebne skresli¢ lub dopisac inne czynnosci



